
   競技類
自由車、鐵人三項、柔道、空手道、跆拳道、拳擊、角力

、摔跤、馬術等活動。

   極限一類
攀岩/冰、潛水(裝備)、滑翔傘(翼)、飛行傘、高空跳傘、
拖曳傘等性質類似的活動。

   挑戰二類
足球、曲棍球、冰上曲棍球、橄欖球、風浪板、水上摩
托車、滑水、滑雪、衝浪等一類以外等之性質類似的
活動。

   精彩三類
路跑、田徑、馬拉松、滑(輪)板、溜冰、滑草、露營、射箭
(室外)、射擊(室外)、排球、棒球、網球、壘球、巧固球、
手球、游泳、浮潛、帆船、划船、泛舟等一、二類以外等
之性質類似的活動。

   休閒四類
桌球、羽球、撞球、迴力球(壁球)、保齡球、室內健身、
國際標準舞、射箭(室內)、射擊(室內)、泡湯、高爾夫球

、槌球等一 ~ 三類以外等之性質類似的活動。


